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Advent - Exerzitien zur
Vorbereitung auf Weihnachten
30.11.- 04.12.2011

Weitere Exerzitienangebote finden Sie unter:
www.Exerzitien.com



AUF, WERDE LICHT,
DENN ES KOMMT DEIN LICHT!
JESAJA 60,1

Kurz-Exerzitien mit Einzelbegleitung fiir
Priester, Ordensleute und Laien.
Mittwoch 30.11. bis Sonntag 04.12.2011

Adventliche Besinnungstage, Tage der
Stille, des Schweigens, der Heilung, und
Neuorientierung in Vorbereitung auf das
Fest der Menschwerdung Gottes.

Damals erstrahlte Gottes Herrlichkeit in der
Botschaft den Hirten auf den Feldern und Higeln
von Bethlehem; heute richtet sie der Engel von
Weihnachten erneut an uns, allesamt Bewohner
dieser unserer Welt:

»Der Heiland ist geboren fiir euch;

Ein Kind ist euch geschenkt durch Maria.
Kommt, Ihm zu begegnen,

kommt, lhn anzubeten!”

Wo diese Botschaft Echo findet, wird es hell in den
Herzen, Hoffnung und Zuversicht leuchten den Weg
aus. Menschen sehen sich neu in seinem Licht. Sie
finden zueinander, gehen miteinander. Sie finden
das Kind und staunen: Im kleinen Kind verbirgt sich
der groRe Gott!

Mitten in der Ohnmacht wirkt die Macht der Liebe.
Mitten in der Dunkelheit erstrahlt leise und zart
Gottes lebenspendendes Licht.

SLICHT WERDEN,
WIE GEHT DAS?

Wir kénnen durch kleine Zeichen des Friedens
und der Versohnung Briicken schlagen Uber
manche Abgriinde des Unfriedens und der
Hoffnungslosigkeit.

Das geschieht auch durch Wohlwollen,
Offenheit und Wertschatzung unserer Nachsten
und Anderer, vor allem Fremden gegentiber.
Durch gute Gedanken, Worte und Taten, durch
Teilen, Gebet und durch die Bereitschaft zu
segnen schenkt Gott uns sein lebenspendendes
Licht. Ja, wir sind berufen, Lichttrager zu
werden, Boten des Friedens, die vorangehen
und den Weg bahnen helfen zum Kind — zum
Licht der Welt!

Kurselemente:

e Durch biblische Impulse

* In seelsorglicher Begleitung

* Im heilenden Geschehen der Liturgie,
in der taglichen Eucharistiefeier,

* Durch die Moglichkeit zum
Beichtgesprach,

* In Zeiten der Stille und Anbetung

wollen wir uns beschenken lassen von der
erbarmenden Liebe Gottes, um neues
Vertrauen zu gewinnen, Freude am Leben zu
erfahren und eine ,lichte” Sehweise der
Wirklichkeit zu empfangen.

Leitung:

Sr. Dr. M. Lucida Schmieder OSB,
Grunert, P. Markus Reck SAC
Kursgebiihr: 100,-€
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