Inhaltliche Schwerpunkte:

Erstes Jahr:

e Grundlagen christlichen Lebens (Christusbeziehung, Geistliches Leben, Grund-
haltungen, Schriftbetrachtung, Selbstannahme, Schuld, Siihne, Vergebung, Gebet)

e  Grundlagen der menschlichen Kommunikation (Fremd- und Selbstwahrnehmung,
Lkontrollierter Dialog", Selbstreflexion)

e  Grundelemente der Gespréchsfiihrung, Ausdrucksschulung

e  Grundbegriffe der christlichen Anthropologie (Person, Berufung, Sinn, Wert)

Zweites Jahr:

e christliche Lebenspraxis (Entschiedenheit, Verbindlichkeit, Sakramente, Annahme von
Grenzen, Leid, Unterscheidung der Geister, Hingabe und Jiingerschaft)

e Selbsterfahrung, Reflexion der eigenen Lebens- und Glaubensgeschichte

e Gesprachsfiihrung (Einzel- und Gruppengesprache, Ubung der Grundvariablen der
Gesprachsfiihrung)

Exerzitien (im dritten Jahr):
Gotteshild - Schuld, Stinde Vergebung - Umkehr und Nachfolge

Kurselemente

Referate, Gruppenarbeit, praktische Ubungen, Gottesdienste und Gebetszeiten, Selbst-
reflexion, Einzelgesprache, Stille Zeit, vertiefende Anregungen und Aufgaben fiir die Zeit
zwischen den Kurswochen.

Leitung

Dr. phil. Karl Renner

Irmgard Scholz, erfahrene Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin,
Weiterbildung in Transaktionsanalyse

sowie gegebenenfalls weitere qualifizierte Mitarbeiter

Termine

neu beginnender Kurs:

GB1/1: 2.-6.5.2012; GB I/2: 4.-8.7.2012; GB 1/3: 28.11.-2.12.2012

Die Termine der Einheiten des jeweils folgenden Jahres werden beim Kurs 1/2 bekannt
gegeben.

2012 beginnt auch der Aufbaukurs GB II: GB 1I/1: 6.-10.6.2012; GB II/2: 12.-16-12.2012

Kosten
Kursgebihr: 330 € fiir jedes der ersten beiden Jahre; 110 € fiir die Exerzitien im Anschluss
Tagessatz (Vollpension) zur Zeit: im Einzelzimmer 35 €; im Doppelzimmer 30 €

weitere Informationen und Anmeldeunterlagen:
KEM, Klosterhof 5; D-86747 Maihingen, Tel.: 09087/92999-0; Fax: -99;
E-Mail: Gemeinschaft@LumenChristi.de; Internet: www.LumenChristi.de

Katholisches Evangelisationszentrum

Maihingen .
Klosterhof 5 Gemeinschaft
86747 Maihingen Lumen Christi

"Nicht Herren uber euren Glauben,

sondern Helfer zu eurer Freude"
(2 Kor 1,24)

Schulung fiir Geistliche Begleitung
und Seelsorgliche Gesprachsfihrung

Grundkurs:
Schulung fir Geistliches Leben
und Geistliche Gesprachsfiihrung


mailto:Gemeinschaft@LumenChristi.de
http://www.LumenChristi.de/

Schulung fur Geistliches Leben,

Geistliche Gesprachsfihrung und Geistliche Begleitung

Gott vollzieht seinen Heilswillen nicht im Alleingang. Der Mensch ist nicht nur Empfénger,
sondern auch berufen und bevollmachtigt, weiterzugeben, was er empfangen hat. Der Dienst
der Geistlichen Begleitung und der Seelsorglichen Gespréche gehért zum menschlichen
Mitwirken am géttlichen Heilshandeln. Mehr und mehr werden auch Laien in diesen Bereich
der Seelsorge gerufen. Ihnen, aber auch interessierten Priestern, soll durch diese Schulung
Grundwissen in Spiritualitat, Theologie, Psychologie und philosophischer Anthropologie
vermittelt werden. Durch fachliche Impulse, praktische Ubungen und Gruppenarbeit wird das
Kommunikations- und Gespréchsverhalten geschult und reflektiert.

Dabei gehen die Reifung der eigenen Person und die Reflexion der eigenen Lebens-
geschichte Hand in Hand mit Wissensvermittlung und dem Erwerb bestimmter F&higkeiten
und Fertigkeiten. Vor allem Grundhaltungen und Techniken der personzentrierten
Gesprachsfilhrung sowie das Verhalten im Umgang mit Gruppen werden gelernt und gedbt.
Der Erwerb fachlicher Kompetenz wird wéhrend des gesamten Kurssystems geistlich
begriindet, durchdrungen und integriert.

Die Erfahrung zeigt: Wer andere geistlich begleiten und ihnen in Seelsorglichen Gesprachen
auf dem Weg eines Geistlichen Lebens zur Seite stehen will, muss selbst auf dem Weg sein,
ein Geistliches Leben fiihren.

Prinzipien fiir die Gestaltung der Schulung

Spiritualitat

Thematisierung des eigenen Lebens

Selbstbetroffenheit

Fachlichkeit und Wissenschaftsorientierung

praktische Ubungen und Praxisreflexion

praxisbezogene, philosophisch-theologische Grundlagenreflexion
Leiblichkeit

Aufbau des Kurses

Wir haben unseren langjahrig angebotenen Schulungskurs fir Geistliche Begleitung und
Seelsorgliche Gesprachsfiihrung grindlich Uberarbeitet. Wir werden ihn in Zukunft als
LZweistufigen” Kurs anbieten:

I. - Grundkurs: ,Schulung fiir Geistliches Leben und Geistliche Gesprachsfihrung"
Intervallkurs Uber den Zeitraum von gut zwei Jahren mit je drei, also insgesamt sechs
Kursen (GB I/1 - 1/6) in den beiden Jahren und abschlieRenden Exerzitien im folgenden
Jahr.

Il Aufbaukurs ,Schulung fur Geistliche Begleitung*

Aufbauender Intervallkurs Uber den Zeitraum von zwei Jahren, beginnend mit den oben
genannten Exerzitien. Es folgen dann fiinf Schulungseinheiten.
Die Exerzitien bilden somit eine Briicke zwischen Grund- und Aufbaukurs.

Zulassung zu Grund- und Aufbaukurs

Die Teilnahme am Grund- wie am Aufbaukurs geschieht in Absprache mit der Kursleitung.
Die Aufnahme in den Aufbaukurs setzt die erfolgreiche Teilnahme an unserem Grundkurs
oder an einer vergleichbaren Schulung voraus. Die bloBe Teilnahme am Intervallkurs
,Geistliches Leben und Geistliche Gesprachsfiihrung” filhrt nicht automatisch zur Zulassung
zum Intervallkurs ,Schulung fir Geistliche Begleitung".

Ein Vorgespréch mit der Kursleitung entscheidet jeweils tiber die Zulassung.

Zertifikat

Fur die Bescheinigung einer qualifizierten Teilnahme (Zertifikat) wird in der Regel die
Teilnahme an allen Kurseinheiten erwartet sowie das h&usliche Durcharbeiten der
Kursunterlagen, weiterfiihrende Literatur und das Erstellen von Gespréachsprotokollen.

Zur Lernzielkontrolle werden schriftliche und mundliche Leistungen bewertet (u. a.
Kommunikationstibungen, Gesprachsprotokolle und Ubungsgespréche in der Kleingruppe).

Eingeladen

sind alle, die sich bereits auf einem geistlichen Weg befinden und sich fiir den Dienst der
Geistlichen Begleitung anderer und fir Seelsorgliche Gespréche schulen lassen wollen
bzw. schon in einem solchen Dienst stehen. Insbesondere ist dabei gedacht an:

e Priester und Ordensleute

Haupt- und Ehrenamtliche im seelsorglichen und katechetischen Dienst

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen bei Glaubensseminaren, Exerzitien im Alltag ...
Verantwortliche von Gebetsgruppen und Bibelkreisen

in Besuchsdiensten Engagierte

Ménner und Frauen, die sich fiir den Dienst der Geistlichen Begleitung und
Seelsorgliche Gesprachsfiihrung qualifizieren wollen

Voraussetzungen

Interessenten am Grundkurs ,Geistliches Leben und Geistliche Gesprachsfiihrung” sollten
folgende Voraussetzungen mitbringen:

e Bereitschaft, sich auf personliche geistliche Prozesse einzulassen und

sich ins Kursgeschehen einzubringen (Gruppen, Stille, personliche Gespréche ...)
Bereitschaft, selbst Geistliche Begleitung in Anspruch zu nehmen

Bereitschaft zu christlicher Lebensorientierung und zum Dienst an anderen
Bereitschaft zur Teilnahme an allen Kurseinheiten, zur Vor- und Nachbereitung
Bereitschaft und Méglichkeit, Arbeitskraft und Zeit zu investieren

Bereitschaft, in aktiver und passiver Kritikféhigkeit zu wachsen

durchschnittliche Intelligenz und gute psychische Belastbarkeit

spezielles, fachliches Vorwissen ist nicht erforderlich.

Die Schulung im Grundkurs qualifiziert fiir eine ehrenamtliche Mitarbeit bei
Glaubensgrundkursen und der Sakramentenkatechese, zur Gruppenleitung, fiir den
Besuchsdienst u. a.. Sie ist auch zur Forthildung hauptamtlicher Mitarbeiter geeignet.



