Anmeldung und weitere Informationen

FUr weitere Fragen und lhre Anmeldung wenden
Sie sich bitte an das

Katholische Evangelisationszentrum
Klosterhof 5
86747 Maihingen

Tel.: 09087 / 929990
Fax: 09087 / 9299999

eMail: gemeinschaft@LumenChristi.de

«Gemeinschaft g
Lumen Christi

Ingolsta'dl *

So erreichen Sie uns:

Informationen zur Gemeinschaft Lumen Christi
finden Sie auch unter:  www.LumenChristi.de

Wo der Dornbusch brennt
Mose begegnet Gott
im Zeichen des Feuers
und mitten in der Wiiste.
Er wird persénlich,
mit seinem Namen,
angesprochen.

Wo der Dornbusch brennt
"Hier bin ich"
Ant-Wort des Menschen
im Angesicht Gottes.
Und die Frage: Wer bist Du?

Wo der Dornbusch brennt
ein Ort des Dialogs
zwischen Gott und Mensch,
ein heiliger Raum
mitten im Alltag.
Mose hért genau hin
und bringt sein Leben
zur Sprache.

Wo der Dornbusch brennt
Gott gibt seinen Namen kund':

JAHWE - Ich bin der "Ich bin da".

Dem wahren Gott begegnen.
Beziehungsaufnahme
von Person zu Person,

von Herz zu Herz.

Sr. M. Lucida OSB
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Wo der Dornbusch brennt...

Schule des Betens

ein sechsteiliger Schulungskurs
Uber drei Jahre



Die Schule des Betens will ...

= Briicken schlagen vom Leben zum Beten,
denn wo Beten gelingt, pulsiert Leben

= Zugange erdffnen zum personlichen Gebet
= hinfohren zu einem lebenswahren Beten

= Leitbilder und Vorbilder des Betens
vorstellen: aus der Bibel die Psalmen, Jesus,
Maria, und aus den geistlichen Traditionen
der Kirche vielfdltige Weisen des Betens
aufzeigen

= helfen, von falschen Gottesbildern frei zu
werden und die Gottesbeziehung zu vertiefen

= ermutigen, Hindernisse und Stdrungen im
Gebet zu erkennen und zu Uberwinden

= begleiten, die personliche Berufung zu
entdecken und zu leben

Themen im Verlauf des Kurses u. a.

= Vertraut werden mit alten und neuen Weisen
des Betens - die Vielfalt des Betens wecken
und zulassen

= Eintben ins rechte Horen
- Horen, um sehen zu lernen — Betrachtung
- Hoéren, um sprechen zu lernen — Dialog
- Hoéren, um Schweigen zu lernen -

Sammlung
- Hoéren, um in die Tiefe des eigenen
Herzens zu gelangen - Gebet wird
Begegnung

® Eindben in die ,Lectio Divina“ (Géttliche Lesung)
- Vom rechten Lesen zum betrachtenden
Beten (meditatio),
- vom Zwiegesprach und Dialog (oratio)
- zum Schauen und liebenden Verweilen in
Gottes Gegenwart (contemplatio).
= Sein Leben vor Gott zur Sprache bringen.
= Die Geschichte meines Betens im Blick auf die
eigene Lebensgeschichte erkennen.

= Beten wie ein Kind
(echtes Kindsein vor Gott leben) -
das verschuttete Selbstbild freisetzen lassen

= Den Weg nach innen gehen - Sich einlassen
auf das innere Beten

Diese Schule des Betens ist fur alle ...

= die ihrer Sehnsucht nach Leben Raum geben
mochten

= die sich auf einen inneren Wandlungsprozess
einlassen wollen

= die in ihrer Beziehungsfahigkeit wachsen
wollen

= die offen sind fir neue Sichtweisen und
Uberraschungen des Heiligen Geistes

= die in den Zeiten zwischen den Kursen mit
Hilfe von ausgewahlter Literatur und
Anregungen zur Vertiefung den Weg
kontinuierlich weitergehen und auch keine
Muhe scheuen wollen

Gestaltungselemente

Die einzelnen Einheiten gestalten sich durch
folgende Elemente:
= geistliche Impulsreferate
= gtille Zeiten
= personliche und gemeinsame Gebetszeiten
= Gottesdienste - eucharistische Anbetung
= Sakrament der Verséhnung
= Austausch und praktische Ubungen
in Kleingruppen
= gestaltende Elemente; Gebetsgebéarden
- Leibtbungen
- Malen
= seelsorgliche Begleitung

Struktur des Kurses

Der Kurs dauert 3 Jahre und umfasst 6
Einheiten, die als Intervall-Seminare aufeinander
aufbauen. Die verbindliche Teilnahme an allen 6
Schulungs-Einheiten ist wichtig.

Nach diesen 3 Jahren folgt ein Aufbau-Kurs mit
der Thematik: ,Mystik im Alltag*

Termine im Jahr 2012

1. Einheit SB I-1 — Mi. 21.03 — So., 25.03.2012
2. Einheit SB 1-2 — Mi. 26.09. - So., 30.09.2012

Die Termine fir die nachsten Einheiten im Jahr
2013/2014 werden wéahrend des Kurses bekannt
gegeben.

Kursleitung

Sr. Dr. theol. Lucida Schmieder OSB, Vikar Luis
Varandas und weitere fiir die speziellen Bereiche —
Gruppen - und seelsorgliche Begleitung, Musik,
Meditation, Gestaltpadagogik, Tanzleitung und
Leibubungen ausgebildete Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

Kosten

Kursgebihren: € 220,00 pro Jahr

Hinzu kommen die Kosten fiir Ubernachtung und
Vollpension von voraussichtlich

€ 30,00 / Tag im Doppelzimmer und

€ 35,00/ Tag im Einzelzimmer.

Anderungen vorbehalten



