
 

 
Termin:  Mittwoch, 6. Juni 
 bis Sonntag, 10. Juni 2012 
 
 
Leitung:  Roland Schertler 
 Peter Straß,  
 zertifizierter Berufungscoach WaVe 
 
Kursgebühr: 80 € 
zzgl. Übernachtung und Verpflegung 
 
Wir treffen uns am Mittwoch, den 6. Juni  
um 10 Uhr im Schlößchen in Utzwingen, 
wahlweise in Gunzenhausen Bahnhof um 
10.45 Uhr (nur für Zugfahrer), anschließend 
Transport zum Altmühlsee. 
 
Tägliche Wanderstrecke: ca. 15 - 17 km.  
 
bei Rückfragen:  
Peter Straß Tel. 09172 / 66 73 40 abends 
Roland Schertler Tel. 09087 / 92 999 13 tagsüber 
 
Anmeldeschluß: 15. Mai 2012 
  

 

 

 

 

walking and talking 
 

über den Leib zur Seele 
 
 

in einer kleinen Gruppe  
zu Fuß unterwegs 

 

6. – 10. Juni 2012 
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aufbrechen: 
 

Wo komme ich her? 
Was lasse ich hinter mir? 
Mit wem bin ich unterwegs? 
 
 
aufatmen: 
 

Was braucht meine Seele? 
Was gibt mir Raum? 
Was beflügelt mich? 
 
 
nachdenken: 
 

Wer bin ich? 
Wozu bin ich da? 
Welche Spur möchte ich hinterlassen? 
 
 
ankommen: 
 

Was will das Leben von mir? 
Welche Fähigkeiten habe ich? 
Wo möchte ich hin? 
 

 
Wir brechen am Altmühlsee auf: 

zwei Tage in einer kleinen Gruppe zu 
Fuß unterwegs, 
das Glück des Gehens erfahren, 
im Schweigen zur Ruhe kommen, 
bei-sich-Sein, 
mein Leben im Blick, 
Möglichkeit zu Einzelgesprächen. 

 
 
Wir übernachten zweimal in Pensionen  
auf dem Weg.  
 
 
Ankommen im Schlößchen in Utzwingen: 

Von Freitagnachmittag bis 
Sonntagmittag sind wir zu Gast bei  
der Gemeinschaft Lumen Christi im 
Schlößchen in Utzwingen.  
 

Hier und im Labyrinth des Klostergartens  
in Maihingen werden wir nochmals den 
Wegen und Umwegen unseres Lebens 
nachspüren.  
 

In Gruppengesprächen gibt es 
Gelegenheit, aufeinander zu hören und 
andere Sichtweisen aufzunehmen. 
 

 
 

Anmeldeformular 
 
 

K 39:  walking and talking 
vom 6. – 10. Juni 2012 !!! 
 

 
 
Name _______________________________ 
 
Vorname _____________________________ 
 
PLZ/Wohnort _________________________ 
 
Tel./Fax : _____________________________ 
 
eMail ________________________________ 
 
Beruf ________________________________ 
 
Geburtsdatum _________________________ 
 
Konfession ___________________________ 
 

 ledig    verheiratet 
Zimmerwunsch   EZ   

 DZ (mit wem?) _________ 
 ich wünsche vegetarisches Essen 
 ich komme mit PKW     ( ) mit der Bahn 

 
Datum _____________________________ 
 
Unterschrift _________________________ 
 
 

aufbrechen – aufatmen – nachdenken - ankommen 


